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2. EMENTA

O Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) ¢ um estudo investigativo que visa estimular
acapacidade reflexiva do graduando colaborando para com a sua formacao profissional,

artisticae cientifica.

3.JUSTIFICATIVA

O Trabalho de Conclusdo de Curso proporcionar ao aluno a vivéncia da pesquisa em
Musica. Neste sentido, o aluno trabalhard num projeto de pesquisa que sera apresentado
ao final do curso, tendo a orientagdo de um professor. O TCC ¢ desenvolvido nos trés
ultimos semestres do Curso, vinculado as seguintes disciplinas Obrigatorias: Pesquisa
em Musica 1 , Pesquisa em Musica 2 e Pesquisa em Musica 3 , obrigatdrias e Pesquisa
em Musica 4, optativa.

4. OBJETIVO Objetivo Geral:

Estimular a capacidade investigativa e produtiva do graduando e contribuir para a formagao
profissional, cientifica e artistica do estudante. (Resolugdo CONGRAD n.02/2004, art.18).
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Objetivos Especificos:

Iniciar o aluno na pesquisa em musica que deve promover tanto sua melhor formacao
como musico e professor de musica, quanto apresenta-lo para a pesquisa como campo
profissional.

5.PROGRAMA

Em razao dos diversos enfoques que se pode langar sobre a Musica, o TCC podera
abarcar uma gama ampla de objetos de estudo. O programa abrange estudos de
diferentes formas de TCC: monografias, recitais comentados, recitais didaticos,
gravagdoes em CD, composicdes, memorial, Redac¢do de um texto escrito (relatério
final), apresentagdo escrita e oral do relatorio de pesquisa.

O projeto de pesquisa do Anderson Antonio Alvarenga Garcia se intitula “A
performance musical e a autorregulacio por meio da respiracio para o controle da
ansiedade” Ter4 o seguinte formato:

1. Introdugao
2. Contexto Académico
3. A Ansiedade na Performance Musical e a descoberta da Autorregulagdo por meio da
Respiracao
4. Experiéncias significativas na Busca pela autorregulacao
4.1 Yoga e meditagao
4.2 Biopsicologia
4.3 Preludio
4.4 Programa SMART
5. Protocolo
6. Consideragoes finais sobre o relatorio
7. Cronograma
8. Referéncias

6 - METODOLOGIA

Os topicos acima mencionados serdo desenvolvidos progressivamente, por meio de
encontros semanais com a aluno, nas quais o professor discutird procedimentos e
metodologias para o tratamento de problematicas inerentes a pesquisa em questao. Cada
um dos aspectos da estrutura basica serd abordado durante os encontros com o aluno.

O planejamento das aulas sedara seguinte forma:

Até 25 de abril de 2024 (90 dias letivos), aulas presenciais.

25 de abril data limite para defesa do TCC.

De 26 /04/2024 a 09/05/de 2024 — atividades académicas: critica da defesa de TCC;

compilagaodas observacdes da banca; corregdo do trabalho e envio para a plataforma
digital da biblioteca.

7. AVALIACAO

20 pontos — orientacdo (execugao de tarefas propostas pelo orientador)
40 pontos — trabalho escrito (redacao)

40 pontos — apresentagao do trabalho

Total: 100 pontos
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