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OBSERVACOES:

2. EMENTA

Ojogo e o jogar como meio e atitude cénicas na Improvisacdo como linguagem
e/ou meio de criacdo. A experiéncia da improvisacdo e do Jogo para O ator
explorar, descobrir e organizar distintos Suportes de preparacao e criacao.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina estd em consonancia com o0s objetivos gerais que norteiam o PPP do
Curso de Teatro- UFU, que objetiva preparar pesquisadores e atores com capacidade
de relacionar a pratica com a teoria, a arte com a educagdo na busca do
enriquecimento pessoal do estudante fundado na sensibilidade, no conhecimento e
capacidade de reflexdo sobre as questdes estéticas do teatro e de seu o papel social.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Conhecer e praticar técnicas de improvisacao e jogos teatrais;
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Objetivos Especificos:

Desenvolver a capacidade de jogo ao trabalhar aceitando imprevistos, riscos e
acidentes que a cena e o Oficio do ator portam;

Desenvolver as capacidades ludica e expressiva — bem como a constru¢do do corpo
cénico;
Improvisar valorizando o siléncio como meio para trabalhar a expressividade corporal;

Reconhecer a improvisacdo como linguagem e espetaculo, e também, como meio de
preparacéao e criacao.

Realizar estudos cénicos a partir dos suportes improvisacionais abordados.

5. PROGRAMA

Os principios e condigcbes da improvisacdo: percepgdo, escuta, atencdo, atitude,
desejo, vontade, presencga e ritmo.

A capacidade de jogo e seus aspectos constitutivos

6. METODOLOGIA

a) Atividades sincronas (praticas):

Encontro de exposicdo e discussdo dos materiais acionados nas atividades
assincronas. Os encontros terdo 03 horas semanais de trabalho pela plataforma
Google Meet e/ou Zoom e cenas em territérios virtuais a partir de textos curtos
disponibilizados pelo docente. Os videos deverdo ser feitos pela plataforma
correspondente e disponibilizados para analise e comentarios da turma em espaco
restrito (n&o publico).

b) Atividades assincronas (teérico-préticas):

Estardo disponiveis na Disciplina correspondente na Plataforma Google Sala de
Aula. Todo o material da disciplina estara disponivel na Plataforma Google Sala de
Aula para acesso dos estudantes.

7. AVALIACAO

a) Datas e horarios da avaliagéo:
a ser acordado com os alunos

b) Critérios para a realizagé@o e correcdo das avaliagdes:
Disponibilidade e realiza¢do das atividades propostas sincronas e assincronas; [30
pontos]

Participacdo nas atividades praticas, discussdes de textos e videos; [30 pontos]
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Capacidade de articulacdo das discuss6es em ambiente virtual na pratica
improvisacional online; [30 pontos]
Autoavaliacdo. [10 pontos]

b) Validag&o da assiduidade dos discentes:
Presenca nos encontros sincronos
Realizacdo das atividades no Google Class

c) Especificacdo das formas de envio das avaliacbes pelos discentes, por meio
eletrénico:
O material avaliativo sera disponibilizado nas plataformas virtuais em uso na
disciplina.

7. AVALIACAO
Os alunos serao avaliados em 100 pontos

a) Avaliacdo sistémica e processual: participagdo em sala nas atividades praticas
propostas — 60 pontos
Disponibilidade para as atividades propostas;
Capacidade de acionar materiais trabalhados nas disciplinas de corpo e voz;
Percepcéo dos pontos de vista trabalhados;
Capacidade de articulacdo dos elementos constituintes na criagdo de composicoes.

b)Auto avaliacdo — 10 pontos
Avaliacdo do aluno de sua relag&o/participagédo na disciplina.

c)Trabalho final — Autoentrevista — video individual ao final do semestre com até 10
min sobre o tema: “Improvisacdo e seu processo pessoal’. Nessa atividade cada
discente ird elaborara partindo o tema proposto, 03 (trés) perguntas que ele
respondera no material gravado.

8. CRONOGRAMA DE TRABALHO

Marco
(atividades sincronas)

02 (Turma Y) e 04 (Turma N) — Semana de recepg¢ao dos calouros

09 (Turma Y) e 11 (Turma N) — Apresentacdo da estrutura e funcionamento da
disciplina. Aula expositiva: aspectos gerais da importancia da improvisacao teatral

16 (Turma Y) e 18 (Turma N) — Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios
praticos de improvisacao/ trabalho com a atengéo/percepcao/escuta

23 (Turma Y) e 25 (Turma N) - Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios
praticos de improvisacao/ trabalho com a atencéo/percepc¢aol/escuta

30(Turma Y) e 13 (Turma N) - Aquecimento inicial corpdreo-imaginativo/ exercicios
praticos de improvisacao/ trabalho com a atengéo/percepcgaol/escuta

Abril
(atividades sincronas)
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01 - Aquecimento inicial corpGreo-imaginativo/ exercicios praticos de improvisacao/
trabalho com a atencéo/percepgéo/escuta/tempo-ritmo

06 (Turma Y) e 08 (Turma N) - exercicios praticos de improvisacdo e jogos
Aquecimento inicial corporeo-imaginativo/ exercicios praticos de improvisacao/
trabalho com a atencéo/percepcgao/escuta/ tempo-ritmo

13 (Turma Y) e 15 (Turma N) - Aquecimento inicial corporeo-imaginativo/ exercicios
praticos de improvisacado/ trabalho com a atencao/percepcao/escuta/ tempo-ritmo

20 (Turma Y) e 22 (Turma N) - Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios
praticos de improvisacao/ trabalho com a atengéo/percepc¢ao/escuta/ tempo-ritmo

27 (Turma Y) e 29 (Turma N) - Aguecimento inicial corpdreo-imaginativo/ exercicios
praticos de improvisacado/ trabalho com a atencao/percepcao/escuta/ tempo-ritmo

Maio
(atividades sincronas)

04 e 06 — Aula Expositiva: Capacidade de jogo

11(TurmaY) e 13 (Turma N) — Estagio Docente — Mestrando Mario Cortés
Trabalho fisico do ator — Enraizamento, apoios e olhar.

Nessa aula trabalharemos o alongamento e aquecimento do ator a partir do ficar de pé, da
contra gravidade, dos acionamentos corporais para o micro deslocamento no espaco
observando o pequeno espago que o aluno-ator dispde.

Trabalho primario de acionamentos corporais

O que é a Mimica Corporal Dramatica e o que ela tem de poténcia para a criagdo em
improvisacao. exercicios préaticos de improvisacdo e jogos

Vir para a aula com um bastdo (cabo de vassoura).

18 (Turma Y) e 20 (Turma N) — Estagio Docente — Mestrando Mario Cortés
Trabalho fisico do ator — Alongamento, aquecimento e trabalho com o bastéo.

Nestes exercicios trabalharemos a postura e o equilibrio do ator através da relagdo com o
bastéo.

Trabalho fisico do ator — Abdémen, coluna e eixos.

Nestes exercicios partiremos do chao e todo o trabalho sera centrado em identificar agdes
provindas do abdémen, coluna e quais sao os eixos de equilibrio e desequilibrio.
Ferramentas de criacdo - Mimica Corporal Dramatica

Acionamentos da mimica para criacdo de um corpo extra cotidiano.

Pontos fundamentais da Mimica Corporal Dramatica: Maos — Margarida, coqui, salamandra;
Trabalhos com o olhar e cabeg¢a — Anelés e Posi¢Bes Corpo total — Caminhada e acdes da
Mimica. E em seguida o trabalho de contagem de movimentos para uma partitura de acdes
(observando os exercicios dos alunos). Levar na proxima aula um casaco ou um blazer.

25 (Turma Y) e 27 (Turma N) — Estagio Docente — Mestrando Mario Cortés

Trabalho fisico do ator - RETRABALHO de todos os principios trabalhados
Iremos como estrutura de treinamento refazer algumas acBes e posicdes dos exercicios
ministrados em aulas passadas.

Ferramentas de criacdo - Mimica Corporal Dramatica

Retrabalho de tudo que foi estudado nas semanas decorrentes. COLOCAR O CASACO EM 7
MOVIMENTOS. (trabalho com a contagem e observancia das acBes) ESSA PASSAGEM
PRECISA SER RAPIDA POIS VAMOS MERGULHAR NAS MICROCENAS NO FIM DESTA
AULA E TECEREMOS APONTAMENTOS UNS PROS OUTROS.
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Junho
(atividades sincronas)

01(Turma Y) - Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios praticos de
improvisacdo/ trabalho com a atencdo/percepc¢ao/escuta/tempo-ritmo/relagdo com
objetos

08 e 10 (Turma Y) e 13 (Turma N) — Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/
exercicios préaticos de improvisacao/ trabalho com a atencdo/percepc¢ao/escuta/tempo-
ritmo/relacdo com objetos

15 - 17(Turma Y) e 13 (Turma N) - Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/
exercicios praticos de improvisacao/ trabalho com a atencao/percepgao/escuta/tempo-
ritmo/relacdo com objetos

22 e 24(Turma Y) e 13 (Turma N) - Aquecimento inicial corpoéreo-imaginativo/
exercicios praticos de improvisacao/ trabalho com a atencao/percepgao/escuta/tempo-
ritmo/relacdo com objetos

29 (Turma Y) — Aula expositiva: Os sistemas improvisacionais em teatro

Julho
(atividades sincronas)

01 (Turma N) - Aula expositiva: Os sistemas improvisacionais em teatro
06 (Turma Y) e 08 (Turma N) — Encontro de avaliagéo da disciplina

e Atividades assincronas:

Postadas semanalmente na Sala de Aula da Disciplina na Plataforma Google. Textos
e videos relacionados aos encontros sincronos com atividades a serem desenvolvidas
pelos discentes.
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