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ANEXO DA RESOLUGAO N°30/2011, DO CONSELHO DE GRADUAGAO

INSTITUTO DE ARTES
COLEGIADO DO CURSO DE TEATRO

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: CORPOVOZ |

UNIDADE OFERTANTE: IARTE - CURSO DE TEATRO

cODIGO: IARTE33101 PERIODO/SERIE: 1o. periodo TURMA:
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: PRATICA: TOTAL: | 5BRIGATORIA: (X) | OPTATIVA: ( )
15 45 60
PROFESSORES: ANO/SEMESTRE:
Fernando Aleixo 2021-1 (referente a 2020-1)
OBSERVACOES:

1) As aulas sincronas acontecerdo sextas-feiras das 9 as 11h30 via plataformas disponibilizadas pela
Universidade: Webconf, Microsoft Teams. Outras plataformas poderao ser utilizadas como Zoom e
Meet.

2) As demais atividades serdo orientadas por meio de mensagens eletrdnicas, acesso ao Moodle, Drive,
Microsoft Teams.

2. EMENTA

Sensibilizacdo e percepg¢ado do corpovoz. Introdugdo aos estudos de estado de presenga. Reconhecimento
da voz e de sua corporeidade. Reconhecimento de limites e caracteristicas do movimento pessoal.
Investigacdo corporeovocal perspectivada pela musicalidade. Estudo das nog¢des basicas sobre os
mecanismos do corpovoz considerando seus aspectos técnicos e poéticos.

3. JUSTIFICATIVA

Trata-se da disciplina introdutéria dos conteldos relacionados a técnica corporeovocal no contexto da
atuacdo teatral. Deste modo, serd necessario - mesmo que de forma remota - a abordagem pratica que
propicie a tomada de consciéncia e o auto-conhecimento do corpo e dos aspectos relacionados a producdo
vocal como a postura, o eixo, o alinhamento corporal, a respiragdo, os articuladores, os ressonadores.
Neste sentido, serdo propostos exercicios corporais-vocais para que sejam praticados sob orientagao.
Também, serdo trabalhados os conteudos relacionados ao movimento expressivo e a fala poética por meio
da leitura de textos.

4. OBJETIVOS

[ Reconhecer qgue o corpo éa origem davoze é, ao mesmo tempo, o seu referente perceptl'vel;
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e Praticar exercicios fundamentais para o desenvolvimento do trabalho corporeovocal,;

e Estimular o desenvolvimento das potencialidades e habilidades corporeovocal;

e Sensibilizar, organizar e entender o corpo em movimento na perspectiva somatica;

e Conectar pratica e teoricamente os aspectos perceptivos do corpo com os aspectos anatéomicos e
expressivos;

e Compreender os significados expressivos da voz direcionados a atuagdo na cena contemporanea.

5. PROGRAMA

A - Corporeidade da voz (sensibilizacdo da voz/corpo)
e Corpo identidade, cultura e sensibilidade, como aspectos das caracteristicas vocais;

e Alinhamento corporal, eixos posturais, respiracdo e fragmentacdo como determinantes da
producdo vocal;

e Trabalho de conscientizagcdo do corpo por meio da percepcao da respiracdo e utilizacdo gradativa
de apoios e peso do corpo, bem como de movimentos das articulacGes, dos ressonadores e dos
articuladores do mecanismo da fala;

e Compreensdo do corpo/voz em relagdo aos elementos externos como tempo, espago, ritmo,
dindmicas de produgdo e movimento;

e Desenvolvimento de atividades que relacionem a fragmenta¢do corpérea e o movimento de
fluéncia, com as diferentes qualidades de padrdes vibratdrios da voz.

B - Vocabulario Poético
e Leitura e compreensdo de um texto (estrutura e proposi¢oes);
e Estudo das vogais e consoantes;
e Musicalidade da fala;
e A gramatica do som e o ritmo da fala;
e Pontuacgdo, pausas e o fluxo da fala;
e Acentuacdo tOnica;

e Entonacdo, inflexdo;

6. METODOLOGIA

Aulas sincronas: Encontros remotos para discussdo e exposi¢do tematica;

Aulas assincronas: Atividades, estudo e préticas orientadas;
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Aula | Data | Hordrio* | Metodologia/recurso | Contetido

g; gsz,;g: Semana de Recepgao

03 09/03 Assincrona

04 12/03 Sincrona  (Webconf ou | Apresentacdo do plano; acordos e

Zoom) ajustes técnicos; planejamento da
metodologia

05 16/03 Assincrona Leitura Texto: 01
Pratica orientada: consciéncia do
corpo: respiragao.

06 19/03 Sincrona Discussdo sobre o texto 01 e
exposicao sobre o tema: corpo, voz,
identidade e cultura.

07 23/03 Assincrona Leitura Texto: 02
Pratica orientada: consciéncia do
corpo: propriocepgao.

08 26/03 Sincrona Discussdo sobre o texto 02 e
exposi¢ao sobre o tema:
mecanismos da producgao vocal

09 30/03 Assincrona Leitura Texto: 03
Pratica orientada: consciéncia da
voz.

10 06/04 Assincrona Leitura Texto: 04
Pratica orientada: consciéncia da
voz.

11 09/04 Sincrona Discussdao sobre os textos 03 e 04,
exposicao sobre o tema:
mecanismos da producgao vocal

12 13/04 Assincrona Leitura Texto: 05
Pratica orientada: estudo sobre a
palavra oralizada.

13 16/04 Sincrona Discussdo sobre o texto 05 e
exposi¢cao sobre o tema: a palavra e
a fala.

14 20/04 Assincrona Leitura Texto: 06
Pratica orientada: estudo sobre a
fala.

15 23/04 Sincrona Discussdo sobre o texto 06 e
exposicao sobre o tema: a corpo-
palavra e a fala.

16 27/04 Assincrona Leitura Texto: 07
Pratica orientada: estudo sobre a
fala.

17 30/04 Sincrona Discussdao sobre o texto 07 e
exposicio sobre o tema: fala
poética.

18 04/05 Assincrona Leitura Texto: 08
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Pratica orientada: estudo sobre a
expressao corporeovocal.

19 07/05 Sincrona Discussdo sobre o texto 08 e
exposicao sobre o tema: leitura
dramatica.

20 11/05 Assincrona Estudo e preparagdo da leitura
dramatica

21 14/05 Sincrona Orientagdo para o trabalho pratico:

davidas, orientagées técnicas e
pedagdgicas.

22 18/05 Assincrona Estudo e preparagdo da leitura
dramatica
23 21/05 Sincrona Orientagdo para o trabalho pratico:

davidas, orientagées técnicas e
pedagdgicas.

24 25/05 Assincrona Rep. sexta: Estudo e preparacao da
leitura dramatica
25 28/05 Sincrona Orientagdo para o trabalho pratico:

davidas, orientagées técnicas e
pedagdgicas.

26 01/06 Assincrona Entrega do estudo da leitura
27 04/06 Atividade orientada dramatica (exercicio final)**

28 08/06 Assincrona Avaliacao do processo e fechamento
29 11/06 Sincrona

30 15/06

Finalizagdo e entrega dos trabalhos finais

31 18/06

* 0O horario das aulas sincronas sera das 9 as 11 horas;
** A forma de envio sera estabelecida e acordada no decorrer do semestre;

7. AVALIAGAO
Serao consideradas duas avaliagGes:

| - Avaliagao sistémica e processual: considerando a participacdo, a dedicagdo e o empenho nas atividades
praticas e estudos orientados; presenga nos encontros sincronos; serdo avaliadas as producdes de reflexdes
escritas de aula, o desenvolvimento de praticas corporeo-vocais, as se¢des de leituras dramdticas, bem
como a presenca e participagdo das atividades.

Periodo: ao longo de todo o semestre

Valor atribuido: até 70% da nota final

Il - Relatdrios reflexivos: serdo solicitados pelo menos dois relatérios, sendo um referente as praticas
orientadas para o trabalho assincrono e outro referente as leituras e debates tedricos realizados de forma
sincrona.

Periodo: ao longo do semestre

Valor atribuido: até 30% da nota final
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AZEVEDO. S6nia Machado. O papel do corpo no Corpo do ator. Sdo Paulo: Perspectiva, 2002.
GROTOWSKI. Jerzy. Em busca de um teatro pobre. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1976.

Complementar
BARBA, Eugenio. Além das ilhas flutuantes. Campinas: UNICAMP, 1991.

BEUTTENMULLER. M. G.; LAPORT, N. Express3o vocal e expressdo corporal. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1974.

FELDENKRAIS, Mosche. Consciéncia pelo movimento: exercicios faceis de fazer para melhorar a postura,
visdo, imaginacao e percep¢ao de si mesmo. Sdo Paulo: Summus, 1977.

COHEN, Bonnie Bainbridge. Sentir, perceber e agir: educacdo somatica pelo método Body-Mind Centering.

Tradugdo: Denise Maria Bolanho. S3o Paulo: Edi¢des Sesc Sdo Paulo, 2015.

9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacgao do Curso de Graduagao em:
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