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O corpo como experiéncia e a relagdo com o conhecimento anatdomico e fisioldgico.

2. EMENTA

Integragdo das diferentes experiéncias do corpo que danca, atua e que vive.

3. JUSTIFICATIVA

O direcionamento da disciplina buscard introduzir a compreensdo do campo somatico
entendendo-o enquanto potencialidade de experiéncia subjetiva do cuidado de si, bem como
colaborando com o autorreconhecimento expressivo e dindmico da corporeidade. Pretende-se
apresentar, através das instancias que constituem o campo somatico, as multiplas vivéncias dessa
pratica, experienciando-as de modo a entender os potenciais do corpo em sua totalidade. O objetivo
pretendido visa proporcionar a essa experiéncia uma amplitude das capacidades de
autorreconhecimento sensivel do corpo em suas possibilidades de reorganizagdo e ressignificagao
singular e autdbnoma. Junto a isso, soma-se a ideia de mapeamento desse corpo ndo apenas naquilo
que o constitui em sua organicidade, mas também em seus atravessamentos éticos, sociais e
emocionais, articulando os modos de propriocepcdo do corpo a perspectivas voltadas as

experiéncias poéticas e também politicas de si.

4. OBJETIVOS GERAIS

Conhecer os principios, a diversidade e as diferenciacdes no modo de autopercepcao
interna/externa do corpo e do movimento. Iniciar um processo de mapeamento do soma nas
relacdes com a corporeidade em sua organicidade e afetividade, experimentando as estruturas que

compdem e organizam o corpo em vida.

4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
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* Relacionar o processo de (re)conhecimento do corpo com aspectos culturais e simbolicos.

* Conhecer processos fisiologicos € motores do movimento na danca.

* Ampliar o potencial perceptivo do corpo.

* Estudo teodrico pratico da anatomia humana com énfase na musculatura.

* Aspectos da fisiologia do movimento para prevencao de lesdes osteomusculares.
* Atividades poéticas de investigacdo da corporeidade. .

* Investigagdo de maneiras diferentes de construcdo de um mesmo movimento.

5. METODOLOGIA

Aulas embasadas na fundamentacdo de uma experiéncia somatica do corpo e do
movimento na danga, iniciando uma vivéncia corporal pratica semanalmente durante as aulas
sincronas, seguidas posteriormente por discussdes e reflexdes auto-investigativas, bem como a
experimentacdo desses conceitos, entre outros encaminhamentos. Analise e discussdo de textos
sugeridos, possibilidade de utilizagdo de videos que possam contribuir na amplitude das discussdes
tedrico praticas e exercicios de fixacdo que deverdo compartilhar com a turma como modo de

assimilacao desses saberes.

6. SOBRE AS PRATICAS

As praticas serdo realizadas durante a carga horaria de atividades sincronas, sendo feitas
através de videochamada ( via plataforma meet.google). Para a realizacdo dessas praticas semanais
sera necessario um espago no chao, preferencialmente coberto com uma manta, tapete de yoga,
toalha ou algum recurso similar que implique em um melhor conforto do corpo e adequacdo ao

chdo. Caso ndo haja nenhuma possibilidade de uso do chao, serd possivel a utilizacdo de assentos
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como a cadeira de estudos, sofa, cama ou algum apoio semelhante que implique em um maior

relaxamento do corpo. As praticas serao realizadas por meio de direcionamentos verbais e corporais

langados pela professora para que os(as) estudantes acompanhem e executem em suas casas.

8. CRONOGRAMA

8.1 ATIVIDADES SINCRONAS

proximo encontro.

Data completa Tipo Atividade Materiais Plataforma de
necessarios TDIC
16/07
14h00 as 15h40
FERIADO
* Apresentagdo da Internet, Plataf
Pratica disciplina e conversa computador/celular, atatorma
23/07 meet.google
+ inicial com a turma. €spago resgrvado N 8008
14h00 as 15h40 Discussio e Texto 1 como leitura para experimentacao
.. . pratica.
teorica sugerida para o

»  Pratica corporal

Internet,
computador/celular,
espago reservado
para experimentacao
pratica.

Plataforma
meet.google

30/07 Pratica e Conversa sobre texto 1
+ ¢ Texto 2 como leitura
14h00 as 15h40 Discussio sugerida para o préximo
tedrica encontro.
e Pratica corporal
06/08 ¢ Conversa sobre texto 2
) Pratica *  Texto 3 como leitura
14h00 as 15h40 + sugerida para o proximo
Discussio encontro + exercicio de
tedrica fixag@o.

Internet,
computador/celular,
espago reservado
para experimentagao
pratica.

Plataforma
meet.google

*  Pratica corporal
¢ Conversa sobre texto 3 +

Pratica Compartilhamento de
13/08

Internet,
computador/celular,
espago reservado
para experimentagao

Plataforma
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14h00 as 15h40 + exercicio de fixagao. pratica.
Discussédo Texto 4 como leitura meet.google
tedrica sugerida para o préximo
encontro + exercicio de
fixagdo.
20/08 Pratica corporal Internet,
14100 as 15h40 Pratica Conversa sobre texto 4 + | computador/celular, Plataforma
+ Compartilhamento de espago reservado meet.google
Discussio exercicio de fixagdo. para experimentagdo
teorica Texto 5 como leitura pratica.
sugerida para o préximo
encontro + exercicio de
fixacao.
Pratica corporal Internet,
27/08 Conversa sobre texto 5+ | computador/celular, Plataforma
Pratica Compartilhamento de espago reservado meet.google
14h00 as 15h40 + exercicio de fixacao. para experimentagdo
Discussio Texto 6 como leitura pratica.
tedrica sugerida para o préoximo
encontro + exercicio de
fixagdo.
Pratica corporal Internet,
Conversa sobre texto 6 + | computador/celular, Plataforma
Pratica Compartilhamento de espago reservado meet.google
03/09 + exercicio de fixacgdo. para experimentagio
14h00 s 15h40 Discussdo Texto 7 como leitura | Pratica.
tedrica sugerida para o préximo
encontro + exercicio de
fixacdo.
Pratica corporal Internet,
Conversa sobre texto 7 + | computador/celular, Plataforma
Compartilhamento de espago reservado meet.google
10/09 Prética exercicio de fixacdo. para experimentacao
14h00 as 15h40 + Texto 8 como leitura pratica.
Discussdo sugerida para o préximo
tedrica encontro + exercicio de
fixagdo.
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*  Pratica corporal Internet,
*  Conversa sobre texto 8 + | computador/celular, Plataforma
Pratica Compartilhamento de espago reservado meet.google
18/09 + exercicio de fixacdo. para experimentagao
14h00 as 15h40 Discussio | *  Texto 9 como leitura pratica.
tedrica sugerida para o préximo
encontro + exercicio de
fixagdo.
*  Pratica corporal Internet,
«  Conversa sobre texto 9 + | computador/celular, Plataforma
Pratica Compartilhamento de espago reservado meet.google
25/09 + exercicio de fixacao. para experimentagao
14h00 as 15h40 Discussdo *  Texto 10 como leitura prética.
tedrica sugerida para o préximo
encontro + exercicio de
fixagdo.
*  Pratica corporal Internet,
01/10 Pratica «  Conversa sobre texto 10 | computador/celular, | Plataforma
+ + Compartilhamento de | espago reservado meet.google
14h00 as 15h40 Discussio exercicio de fixacdo. para experimentagao
tedrica e Texto 11 como leitura pratica.
sugerida para o préximo
encontro.
Internet,
08/10 :&ulz 1 ) computador/celular, | Plataforma
Prética om convidada espago reservado meet.google
14h00 as 15h40 n ;S[;ZCia]iiSt'fl no método para experimentagao
. N eldenkrais ratica.
Dle:u.SSEw e Texto 12 como leitura prética
teorica sugerida para o proximo
encontro.
Internet,
15/10 Pratica Aula 2 computador/celular, Plataforma
+ e Com convidada espago reservado meet.google
14h00 as 15h40 Discussao especialista em Eutonia | P38 expenimentagio
tedrica *  Texto 13 como leitura pratica.
sugerida para o proximo
encontro.
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Internet,
Pratica Aula 3 computador/celular, | Plataforma
210 meet.google
+ *  Com convidada espago reservado -800g
14h00 as 15h40 Discussio especialista em para experimentagao
tedrica Movimento Auténtico. pratica.
. Internet,
Pratica *  Pritica corporal computador/celular, | Plataforma
20 meet.google
+ . espago reservado -£00g
14h00 as 15h40 . N *  Breve compartilhamento  mentacs
Discussao " . para experimentacao
* poético experimental rética
tedrica p .
Internet,
05/10 * F@harpento da computador/celular, Plataforma
Teorica dlsc1phr~1a. espaco reservado meet.google
14h00 as 15h40 e  Avaliacdo, conversa ¢ para experimentacio
devolutivas — feedbacks | pratica.
sobre o semestre.

8.2 —- ATIVIDADES ASSINCRONAS — nio hi

9. SOBRE AS REFERENCIAS E MATERIAL DE APOIO

Serdo utilizados textos em PDF, enviados para a(o)s discentes por email.

10. AVALIACAO

A nota final sera avaliada com base nos seguintes critérios:

* C(Cada discente devera ler os textos sugeridos e trazer pontos de discussdo durante os

encontros propostos — 30 pontos.

* (Cada discente devera buscar participar dos experimentos praticos. As circunstincias € as

condicdes para a realizagdo dos experimentos podera ser agenciada com a professora e sera
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acolhida e aceita diante do que for mais vidvel para o discente — 30 pontos

e (Cada discente devera realizar os exercicios de pesquisa teorica direcionados aos estudos

musculares e compartilha-las com a turma visando a amplitude das discussdes. — 20 pontos

* C(riticidade por meio de levantamento de duvidas ou indagagdes sobre os contetidos praticos

e tedricos estudados durante o semestre. — 20 pontos.
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