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-Reconhecer que o corpo € a origem da voz e é, a0 mesmo tempo, o seu referente perceptivel;
-Praticar exercicios fundamentaispara o desenvolvimento do trabalho corpéreovocal,

-Estimular o desenvolvimento das potencialidades e habilidades corpdreovocal,

-Sensibilizar, organizar e entender o corpo em movimento na perspectiva somatica;

-Conectar pratica e teoricamente os aspectos perceptivos do corpo com os aspectos anatomicos
€eXpressivos;

-Compreender os significados expressivos da voz direcionadosa atua¢do na cena contemporanea.

Sensibilizagdo e percep¢do do corpovoz. Introdugdo aos estudos de estado de presenga. Reconhecimento da
voz e de sua corporeidade. Reconhecimento de limites e caracteristicas do movimento pessoal. Investigagdo
corpéreovocal perspectivada pela musicalidade. Estudo das nogdes basicas sobre os mecanismos do corpo-
voz considerando seus aspectos técnicos e poéticos.




PROGRAMA

-Nogdes bésicas da fisiologia da voz: aparelho respiratorio, laringe, caixas de ressonancia, emissao,
articuladores.

-Estudo teorico e pratico do movimento, anatomia e percepgao;

-Elementos da musicalidade: pulsagdo, afinagdo da voz, classificacdo, tessitura, registros; timbre,
intensidade, durag¢@o;

-Som e siléncio;

-Escuta ¢ afinagédo;

-Relaxamento, dilatagdo, expansio, equilibrio-desequilibrio, variagdes de ritmo nas a¢des corpdreo-
vocais, varia¢do de tensdes, de planos e diregdes;

-Pratica de exercicios e jogos corporeovocal,

-Orientagdo ao aluno para preservagdo de sua satide vocal por meio de nogdes basicas de higiene vocal;
-Experiéncias somaticas: sensibilizagdo, organizagdo e entendimento da dindmica do movimento;
-Analise dos movimentos pessoais;

-Criagdo de movimentos individuais a partir de dlferentes estimulos;

-Elaboragdo de textos de registro e analise das praticas.
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