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PROFESSOR(A): Dr. Narciso Larangeira Telles da Silva ANO/SEMESTRE:
Estagio Docente: Raphael Bernardo (PPGAC) 2021.1
OBSERVACOES:

2. EMENTA

Ojogo e o jogar como meio e atitude cénicas na Improvisagcdo como linguagem
e/ou meio de criacdo. A experiéncia da improvisacdo e do Jogo para O ator
explorar, descobrir e organizar distintos Suportes de preparacao e criacao.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina esta em consonancia com os objetivos gerais que norteiam o PPP do Curso
de Teatro- UFU, que objetiva preparar pesquisadores e atores com capacidade de
relacionar a pratica com a teoria, a arte com a educacao na busca do enriquecimento
pessoal do estudante fundado na sensibilidade, no conhecimento e capacidade de
reflexdo sobre as questdes estéticas do teatro e de seu o papel social.

4. OBJETIVO
Objetivo Geral:

Conhecer e praticar técnicas de improvisagao e jogos teatrais;
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Objetivos Especificos:

Desenvolver a capacidade de jogo ao trabalhar aceitando imprevistos, riscos e
acidentes que a cena e o Oficio do ator portam;

Desenvolver as capacidades ludica e expressiva — bem como a constru¢do do corpo
cénico;
Improvisar valorizando o siléncio como meio para trabalhar a expressividade corporal;

Reconhecer a improvisacdo como linguagem e espetaculo, e também, como meio de
preparacédo e criacao.

Realizar estudos cénicos a partir dos suportes improvisacionais abordados.

5. PROGRAMA

Os principios e condi¢6es da improvisacdo: percepcao, escuta, atencao, atitude, desejo,
vontade, presenca e ritmo.

A capacidade de jogo e seus aspectos constitutivos

6. METODOLOGIA

a) Atividades sincronas (praticas):

Encontro de exposicdo e discussdo dos materiais acionados nas atividades
assincronas. Os encontros terdo 03 horas semanais de trabalho pela plataforma
Google Meet e/ou Zoom e cenas em territérios virtuais a partir de textos curtos
disponibilizados pelo docente. Os videos deverdo ser feitos pela plataforma
correspondente e disponibilizados para analise e comentarios da turma em espaco
restrito (ndo publico).

b) Atividades assincronas (teérico-préticas):

Estardo disponiveis na Disciplina correspondente na Plataforma Google Sala de
Aula. Todo o material da disciplina estara disponivel na Plataforma Google Sala de
Aula para acesso dos estudantes.

7. AVALIACAO

a) Datas e horéarios da avaliagédo:
a ser acordado com os alunos

b) Critérios para a realizagcéo e correcdo das avaliacoes:

Disponibilidade e realizagdo das atividades propostas sincronas e assincronas; [30
pontos]

Participacdo nas atividades préticas, discussdes de textos e videos; [30 pontos]
AutoEntrevista: Capacidade de articulagcédo das discussdes em ambiente virtual na
pratica improvisacional online; [30 pontos]

Autoavaliacdo. [10 pontos]
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b) Validagéo da assiduidade dos discentes:
Presenca nos encontros sincronos
Realizacao das atividades no Google Class

c) Especificacdo das formas de envio das avaliacbes pelos discentes, por meio
eletrénico:
O material avaliativo sera disponibilizado nas plataformas virtuais em uso na
disciplina.

7. AVALIACAO

Os alunos serao avaliados em 100 pontos

a) Avaliacdo sistémica e processual: participacdo em sala nas atividades praticas
propostas — 60 pontos
Disponibilidade para as atividades propostas;
Capacidade de acionar materiais trabalhados nas disciplinas de corpo e voz;
Percepcgéo dos pontos de vista trabalhados;
Capacidade de articulacdo dos elementos constituintes na criagdo de composicoes.

b)Auto avaliagéo — 10 pontos
Avaliagéo do aluno de sua relagéo/participagéo na disciplina.

c)Trabalho final — Autoentrevista — video individual ao final do semestre com até 10 min
sobre a Improvisacdo. Nessa atividade cada discente ira elaborard partindo o tema
proposto, 03 (trés) perguntas que ele respondera no material gravado.

8. CRONOGRAMA DE TRABALHO
29 Nov a 03 Dez - Semana de recepcédo dos calouros

Dezembro
(atividades sincronas)

08 (Turma N) — Apresentacdo da estrutura e funcionamento da disciplina. Aula
expositiva: aspectos gerais da importancia da improvisagéo teatral

15 (Turma N) — Aula expositiva: aspectos gerais da importancia da improvisacéo teatral
22 (Turma N) - Aula Expositiva: Capacidade de jogo

Janeiro
(atividades sincronas)

05 (Turma N) - Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios praticos de
improvisacao/ trabalho com a atencao/percepcao/escuta/tempo-ritmo

12 (Turma N) — Estédgio Docente — Raphael Bernardo (em anexo)

19 (Turma N) — Estégio Docente — Raphael Bernardo (em anexo)
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26 (Turma N) - Estagio Docente — Raphael Bernardo (em anexo)

Fevereiro
(atividades sincronas)

02 (Turma N) - Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios préaticos de
improvisacao/ trabalho com a atencao/percepcao/escuta/tempo-ritmo

09 (Turma N) — Aula expositiva: Os sistemas improvisacionais em teatro

16 (Turma N) — Aquecimento inicial corporeo-imaginativo/ exercicios préaticos de
improvisacao/ trabalho com a atencao/percepcao/escuta/ tempo-espaco

23 (Turma N) — Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios praticos de
improvisacéo/ trabalho com a atencdo/percepgéo/escuta/ tempo-espago

Marco
(atividades sincronas)

09 (Turma N) - Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios praticos de
improvisacdo/ trabalho com a atencdo/percepcao/escuta/tempo-ritmo/relagdo com
objetos

16 (Turma N) — Aquecimento inicial corporeo-imaginativo/ exercicios préaticos de
improvisacdo/ trabalho com a atencdo/percepcao/escuta/tempo-ritmo/relagdo com
objetos

23 (Turma N) — Atividade pratica de composicdo a partir do material
improvisacional

30 (Turma N) — Semana de Encerramento / avaliacdo da disciplina

e Atividades assincronas:

Postadas semanalmente na Sala de Aula da Disciplina na Plataforma Google. Textos
e videos relacionados aos encontros sincronos com atividades a serem desenvolvidas
pelos discentes.

8. BIBLIOGRAFIA

Basica

BOGART, Anne. Seis coisas que sei sobre treinamento de atores. Urdimento.
Florianopolis, V. 1, n. 12, p. 29-40, mar. 20009. Disponivel
em:<https://www.revistas.udesc.br/index.php/urdimento/article/view/141457310112200
9029/8924>. Acesso em: 11fev. 2021.

CACASE, A tensao dramatica. In; CARREIRA, Andre; FORTES, Ana Luiza; MATOS,
Lara. Opholdmareoborder: relatos de viajem. Florianépolis: Experiéncia Subterranea,
2012.

CORREA, Rubens. Fogo, Cavalos, Célice e Menino. Cadernos do Tablado. Rio de
Janeiro, V. 1, n. 100, p. 29-31, jan./jun.1984. Disponivel
em:<http://otablado.com.br/media/cadernos/arquivos/CadernosTeatro100b.pdf>.Acess
o em: 11fev. 2021.



SERVICO PUBLICO FEDERAL r
MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

ICLE, Gilberto. Improvisagéo: da espontaneidade roméantica ao momento presente. In:
TELLES, Narciso; FLORENTINO, Adilson. (Org.). Cartografias do ensino do teatro.
Uberlandia: EDUFU, 2009, v. 1, p. 95-102.
RIBEIRO, Mbnica Medeiros. Experiéncia de Improvisagdo em Danca. Pés. Belo
Horizonte, V. 5, n. 10, p. 162-172, nov. 2015. Disponivel
em:<https://periodicos.ufmg.br/index.php/revistapos/article/view/15684/pdf>.Ace
sso em: 11fev. 2021.
ROSSETO, Robson. Jogos e Improvisacdo Teatral. Perspectivas Metodoldgicas.
Guarapuava: Ed. Unicentro, 2013.

. Interfaces entre cena teatral e pedagogia. Jundiai: Paco, 2018.
RYNAGERT, Jean Pierre. Jogar, representar. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2009.
SHAKESPEARE, William. Hamlet. Porto Alegre: LP&M, 1996.
STANISLAVSKI, C. Manual do Ator. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1997.
TELLES, Narciso. Préticas de Improvisar 1. In: André Luiz Netto Carreira; Armindo Jorge
Bido; Walter Lima Torres. (Org.). Da Cena Contemporanea. Porto Alegre: Associagao
Brasileira de Pesquisa e P6s-Graduagdo em Artes Cénicas, 2012, v. 1, p. 126-135.

Complementar

ARIZA, Daniel. Cuerpo digital como sustrato del ser cuerpo. Categoria fundamental del
performance digital “Huellas digitales”. Revista Colombiana de las Artes Escénicas, n.
08, 2014. 96-109.

Disponivel em:http://vip.ucaldas.edu.co/artescenicas/downloads/artesescenicas8 9.pdf
ARTAUD, Antonin. O Teatro e seu duplo. Sdo Paulo: Max Limonad, 1987.

BRITTO, Beatriz O que pode um corpo: corpo como espago intensivo. Cavalo Louco -
Revista de Teatro da Tribo de Atuadores Oi Nois Aqui Traveiz, Porto Alegre, N. 1, v. 1,
p. 14 - 17, 10 mar. 2006.

BOGART, Anne. Antes de actuar. La creacién artistica em uma sociedade inestable.
Madrid: Alba, 2015.

CHACRA, Sandra. Natureza e sentido da improvisacéo teatral. S&o Paulo: Perspectiva,
1991.

DUTRA, Sandro de Céssio. Linhagens Fundamentais da Improvisacéo Teatral no Brasil.
Leituras de Boal e Burnier. Jundiai: Paco, 2015.

ELIAS, Marina. Improvisacdo como possibilidade de reinvencdo da danca e do
dancarino. P@s. Belo Horizonte, v. 5, n. 10, p. 173-182, nov. 2015. Disponivel
em:<https://periodicos.ufmg.br/index.php/revistapos/article/view/15689/pdf>.
Acesso em: 11fev. 2021.

OIDA, Yoshi. O ator invisivel. Sdo Paulo: Beca, 2001.

SPOLIN, Viola. Improvisagéo para teatro. Sdo Paulo: Perspectiva, 1987.

9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacéo do Curso de Graduacdo em Teatro
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ARTES CENICAS
ESTAGIO DOCENCIA
DISCIPLINA: Improvisacdo 1 (Turmas Y e N) — 2021.1
PROFESSOR: Narciso Telles
Estagiario: Raphael Bernardo

Objetivos:

PRIMEIRO ENCONTRO

Jogos relacionais em meios digitais

L

1) Investigar taticas de criacdo em teatro, tomando o elemento relacional
como principio.
2) Refletir sobre a interdependéncia do elemento relacional e o elemento
improvisacional.
3) Experimentar possibilidades de jogos improvisacionais em tecnovivio.

TEMPO | ATIVIDADE | CONTEUD DESENVOLVIMENTO AVALIAQAO
O DIDATICO
10 min Recepcéao Abrir sala virtual
recepcionando os alunos
para a aula
20 min | Aguecimento e Corpo. - Encontrar a razao Observar a
equalizacao (com as cameras qualidade e
energetica desligadas, estimular os investimento
alunos para que ) dos alunos na
encontrem a sua razao atividade.

individual para o
encontro. Quando a
encontrar, sem a
necessidade de
verbalizar, abrir a cAmera
e se colocar em jogo);

- Trabalhar a respiracao
(estimular a
concentracéo através de
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uma pequena série de
respiragdes profundas);
- Alongamento/
Aquecimento
(Sequéncia de
alongamento das
articulagdes + movimento
de acdo energética do

corpo)
20 min Jogo dos Corpo; - Dividir a turma em Observar o
espelhos Jogo; ~ duplas; envolvimento,
Tecnovivio - O_rlentar para que disciplina e
demdallm quem, nas“ ) atencio dos
duplas, € o elemento “A
e quem é o elemento “B”; , qlunos nha
_“A” inicia os atividade, como
movimentos e B espelha, | €les contribuem
depois a acao € invertida. para uma
OBS: fluidez do jogo,
1. Cglqcar uma como
musica como estimulam e
estimulo; S30
2. Acrescentar .
algumas estimulados
variacdes, como, | Pelos colegas
por exemplo, durante o jogo.
transformar as
duplas em
guartetos.
30 min | Encruzilhadas Corpo; - Dividir a turma em dois | - Observacao
1 Relacéo; grupos; do
Jogq; . - Acao: experimentar envolvimento e
Tecnovivio. formas de aparecer e engajamento
desaparecer da janela de )
video; a0 Jogo

- Um grupo executa,
enguanto o outro
observa;
OBS:

1. Realizar duas
rodadas de jogo
com cada grupo,
entre elas, fazer

com todos um
compartilhamento
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das percepcoes
diante do jogo;
2. Na segunda
rodada, estimular
para que joguem
ainda mais com a
presenca dos
outros;

3. Colocar uma
musica como
estimulo para a
acao.

35 min

Construcéo de
cena.

Cena;
Relacgéo;
Jogo;

Tecnovivio.

- Dividir a turma em
grupos de 4 a 6 pessoas
e distribuir as equipes em
salas paralelas do Zoom,;

- Acdo: Construir uma
cena trabalhando a ideia
de que todos estdo no

mesmo tempo e
espaco.
Distribuicdo do tempo:
Preparacao nas
pequenas salas (20 min);
Apresentacao das cenas
(15 min);

Compartilhamento das

percepc¢des (10 min)

- Observacao
do
envolvimento,
engajamento e
capacidade de
construcao de
cena.

15 min

Avaliacéo
geral +
orientacdes
para o préximo
encontro

- Realizar uma rodada de
avaliacao do encontro;

- Observacao
do
envolvimento e
engajamento
na atividade.
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SEGUNDO ENCONTRO

Acdes de comocao: participagdes explicitas e implicitas

1) Investigar taticas de criagdo em teatro, tomando o elemento relacional
como principio.

2) Experimentar possibilidades de jogos improvisacionais em tecnovivio.

3) Refletir sobre possibilidades de habitacdo do espectador ativo dentro do

jogo.
TEMPO | ATIVIDADE | CONTEUD DESENVOLVIMENTO AVALIACAO
O DIDATICO
10 min Recepcao Abrir sala virtual
recepcionando os alunos
para a aula
20 min | Aquecimento e Corpo. - Encontrar a razéo Observar a
equalizacao (com as cameras qualidade e
energética desligadas, estimular os investimento

alunos para que
encontrem a sua razao
individual para o
encontro. Quando a
encontrar, sem a
necessidade de
verbalizar, abrir a camera
e se colocar em jogo);

- Trabalhar a respiracao
(estimular a
concentracéo atraves de
uma pequena série de
respiragdes profundas);
- Alongamento/
Agquecimento
(Sequéncia de

dos alunos na
atividade.
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alongamento das
articulagdes + movimento
de acéo energética do
corpo)

20 min | Encruzilhadas Corpo; - Dividir a turma em dois | - Observacao
2 Relacao; grupos; do
Jogo; - Acao: experimentar envolvimento e
Tecnovivio. formas de aparecer e engajamento
desaparecer da janela de )
video; a0 ]ogo
- Um grupo executa,
enquanto o outro
observa;
OBS:
1. Investigar a
possibilidade de
uso de objetos;
2. Explorar relacdes
em duplas
50 min | Jogo de Relacgéo; - Agao para ser realizada | - Observacgao
relacéo Jogo; via WhatsApp; do
Tecnovivio. - Acao: envolvimento e
- Dividir os aILfnos em engajamento
duplas; .
na atividade.

- As duplas deverao criar
uma video chamada via
WhatsApp;

- Cada um da dupla
devera convidar um
amigo para participar da
video chamada,;

- Pedir ao amigo
convidado que conte uma
histéria/lembranca de
alguma festa de rua;

- Os alunos ouviréo
atentamente as historias
e depois deveréo
compartilhar, por audio,
um resumo das historias
escutadas em um grupo
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de WhatsApp onde
deverao estar todos os
alunos da disciplina.

30 min

Avaliacéo
geral +
orientacdes
para o proximo
encontro

Relacéo;
Jogo;
Tecnovivio.

- Compartilhar as
percepc¢des da atividade;
- Apresentar,
brevemente, o conceito
de Comocéao (movimento
conjunto de afetos em
reciprocidade entre cena
e publico) e jogar para
debate a seguinte
questao:

“Como o ator/atriz pode
trabalhar em estado de
comocado? Qual seria a
relacdo entre comogao e
improvisagao?”

- PARA A AULA
SEGUINTE:

- Se apropriar de alguma
das histérias que foi
coletada no exercicio do
dia;

- Trazer pecas de roupas
e tecidos que possam
servir para a construcao
de um figurino.

- Observacao
do
envolvimento e
engajamento
na atividade.

Objetivos:

TERCEIRO ENCONTRO

Figuras-dispositivos: atuagao em estado relacional.

4) Investigar taticas de criacdo em teatro, tomando o elemento relacional

como principio.
5) Experimentar possibilidades de jogos improvisacionais em tecnovivio.
6) Introduzir a ideia de construgéo de “Figuras-dispositivos”
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TEMPO

ATIVIDADE

CONTEUD
O

DESENVOLVIMENTO
DIDATICO

AVALIACAO

10 min

Recepcéo

Abrir sala virtual
recepcionando os alunos
para a aula

20 min

Aquecimento e
equalizacao
energética

Corpo.

- Encontrar a razéo
(com as cameras
desligadas, estimular os
alunos para que
encontrem a sua razao
individual para o
encontro. Quando a
encontrar, sem a
necessidade de
verbalizar, abrir a cAmera
e se colocar em jogo);

- Trabalhar a respiracao
(estimular a
concentracdo através de
uma pequena série de
respiracdes profundas);
- Alongamento/
Aquecimento
(Sequéncia de
alongamento das
articulagdes + movimento
de acdo energética do
corpo)

Observar a
gualidade e
investimento

dos alunos na
atividade.

20 min

Encruzilhadas
3

Corpo;
Relacéo;
Jogo;

Tecnovivio.

- Dessa vez ndo dividir a
turma;

- Acao: experimentar
formas de aparecer e
desaparecer da janela de
video;

OBS:

1. Investigar a
possibilidade de
uso de objetos;

- Observacao
do
envolvimento e
engajamento
ao jogo
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Jogo de
construcao
das figuras

Cena;
Relagéo;
Jogo;
Tecnovivio.

- Delinear a construcéo
de figuras-dispositivos a
partir das historias
colhidas na aula anterior.

Acao:

- Construir uma “imagem”
para as figuras a partir
dos figurinos e tecidos
separados pelo aluno;

- Em duplas
(dependendo da
guantidade de alunos
esse numero pode ser
repensado), as figuras
devem improvisar o
PRIMEIRO ENCONTRO
entre elas;

- Nesse encontro as
figuras devem contar
suas histérias e também
fazer uso de algum dos
jogos experimentados em
NOSSO repertorio;

- Cada dupla devera
jogar dentro de 10 min.

- Observacao
do
envolvimento e
engajamento
na atividade.

20 min

Avaliacéo
geral

Relacéo;
Jogo;
Tecnovivio.

- Compartilhar as
percepcdes da atividade;

- Observacao
do
envolvimento e
engajamento
na atividade.




