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Estagio Docente: Raphael Bernardo (PPGAC) 2021.1
OBSERVACOES:

2. EMENTA

O jogo e o jogar como meio e atitude cénicas na Improvisacdo como linguagem
e/ou meio de criacdo. A experiéncia da improvisacdo e do Jogo para O ator
explorar, descobrir e organizar distintos Suportes de preparacao e criacao.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina estd em consonancia com o0s objetivos gerais que norteiam o PPP do
Curso de Teatro- UFU, que objetiva preparar pesquisadores e atores com capacidade
de relacionar a pratica com a teoria, a arte com a educagdo na busca do
enriquecimento pessoal do estudante fundado na sensibilidade, no conhecimento e
capacidade de reflexdo sobre as questdes estéticas do teatro e de seu o papel social.

4. OBJETIVO
Objetivo Geral:

Conhecer e praticar técnicas de improvisacao e jogos teatrais;
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Objetivos Especificos:

Desenvolver a capacidade de jogo ao trabalhar aceitando imprevistos, riscos e
acidentes que a cena e o Oficio do ator portam;

Desenvolver as capacidades ludica e expressiva — bem como a constru¢do do corpo
cénico;
Improvisar valorizando o siléncio como meio para trabalhar a expressividade corporal;

Reconhecer a improvisagdo como linguagem e espetaculo, e também, como meio de
preparacao e criacao.

Realizar estudos cénicos a partir dos suportes improvisacionais abordados.

5. PROGRAMA

Os principios e condigbes da improvisacdo: percepgdo, escuta, atencdo, atitude,
desejo, vontade, presenca e ritmo.

A capacidade de jogo e seus aspectos constitutivos

6. METODOLOGIA

a) Atividades sincronas (praticas):

Encontro de exposicdo e discussdo dos materiais acionados nas atividades
assincronas. Os encontros terdo 03 horas semanais de trabalho pela plataforma
Google Meet e/lou Zoom e cenas em territorios virtuais a partir de textos curtos
disponibilizados pelo docente. Os videos deverdo ser feitos pela plataforma
correspondente e disponibilizados para andalise e comentérios da turma em espago
restrito (n&o publico).

b) Atividades assincronas (tedrico-praticas):

Estardo disponiveis na Disciplina correspondente na Plataforma Google Sala de
Aula. Todo o material da disciplina estara disponivel na Plataforma Google Sala de
Aula para acesso dos estudantes.

7. AVALIACAO

a) Datas e horérios da avaliacéo:
a ser acordado com os alunos

b) Critérios para a realizagéo e correcdo das avaliacoes:

Disponibilidade e realizacdo das atividades propostas sincronas e assincronas; [30
pontos]

Participacdo nas atividades praticas, discussdes de textos e videos; [30 pontos]
AutoEntrevista: Capacidade de articulacédo das discussGes em ambiente virtual na
pratica improvisacional online; [30 pontos]

Autoavaliacdo. [10 pontos]
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b) Validacéo da assiduidade dos discentes:
Presenca nos encontros sincronos
Realizacdo das atividades no Google Class

c) Especificacdo das formas de envio das avaliacbes pelos discentes, por meio
eletrénico:
O material avaliativo sera disponibilizado nas plataformas virtuais em uso na
disciplina.

7. AVALIACAO
Os alunos serao avaliados em 100 pontos

a) Avaliacao sistémica e processual: participacdo em sala nas atividades praticas
propostas — 60 pontos
Disponibilidade para as atividades propostas;
Capacidade de acionar materiais trabalhados nas disciplinas de corpo e voz;
Percepcéo dos pontos de vista trabalhados;
Capacidade de articulagédo dos elementos constituintes na criagdo de composigoes.

b)Auto avaliacdo — 10 pontos
Avaliacdo do aluno de sua relag&o/participagédo na disciplina.

c)Trabalho final — Autoentrevista — video individual ao final do semestre com até 10
min sobre a Improvisacdo. Nessa atividade cada discente ira elaborara partindo o
tema proposto, 03 (trés) perguntas que ele respondera no material gravado.

8. CRONOGRAMA DE TRABALHO
29 Nov a 03 Dez - Semana de recepc¢ao dos calouros

Dezembro
(atividades sincronas)

06 (Turma Y) — Apresentacdo da estrutura e funcionamento da disciplina. Aula
expositiva: aspectos gerais da importancia da improvisagao teatral

13 (Turma Y) — Aula expositiva: aspectos gerais da importancia da improvisagado
teatral

20 (Turma Y) - Aula Expositiva: Capacidade de jogo

Janeiro
(atividades sincronas)

10 (Turma Y) — Estagio Docente — Raphael Bernardo (em anexo)
17 (TurmaY) - Estagio Docente — Raphael Bernardo (em anexo)
24 (TurmaY) - Estagio Docente — Raphael Bernardo (em anexo)

Fevereiro

(atividades sincronas)
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07(Turma Y) — Aquecimento inicial corporeo-imaginativo/ exercicios praticos de
improvisacao/ trabalho com a atencao/percepcao/escuta/ tempo-espaco
Aula expositiva: Os sistemas improvisacionais em teatro

14 (Turma Y) — Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios praticos de
improvisacao/ trabalho com a atencao/percepcao/escuta/ tempo-espaco

21 (Turma Y) — Aquecimento inicial corporeo-imaginativo/ exercicios préaticos de
improvisacéao/ trabalho com a atencdo/percepcgéo/escuta/ tempo-espago

Marco
(atividades sincronas)

07 (Turma Y) - Aguecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios praticos de
improvisacdo/ trabalho com a atencdo/percepcao/escuta/tempo-ritmo/relagdo com
objetos

14 (Turma Y) — Aquecimento inicial corpéreo-imaginativo/ exercicios praticos de
improvisacdo/ trabalho com a atencdo/percepcao/escuta/tempo-ritmo/relagdo com
objetos

21 (Turma Y) — Atividade pratica de composicdo a partir do material
improvisacional

28 (Turma Y) — Semana de Encerramento / avaliacdo da disciplina

e Atividades assincronas:

Postadas semanalmente na Sala de Aula da Disciplina na Plataforma Google. Textos
e videos relacionados aos encontros sincronos com atividades a serem desenvolvidas
pelos discentes.
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ARTES CENICAS
ESTAGIO DOCENCIA
DISCIPLINA: Improvisacdo 1 (Turmas Y e N) — 2021.1
PROFESSOR: Narciso Telles
Estagiario: Raphael Bernardo

PRIMEIRO ENCONTRO

Jogos relacionais em meios digitais

Objetivos:

L

1) Investigar taticas de criagcdo em teatro, tomando o elemento relacional
como principio.
2) Refletir sobre a interdependéncia do elemento relacional e o elemento
improvisacional.
3) Experimentar possibilidades de jogos improvisacionais em tecnovivio.

TEMPO | ATIVIDADE | CONTEUD DESENVOLVIMENTO AVALIAQAO
O DIDATICO
10 min Recepcéao Abrir sala virtual
recepcionando os alunos
para a aula
20 min | Aguecimento e Corpo. - Encontrar a razéo Observar a
equalizacao (com as cameras gualidade e
energetica desligadas, estimular os investimento

alunos para que
encontrem a sua razao
individual para o
encontro. Quando a
encontrar, sem a
necessidade de
verbalizar, abrir a camera
e se colocar em jogo);

- Trabalhar a respiracao
(estimular a
concentracao atraves de
uma pequena série de
respiracdes profundas);

dos alunos na
atividade.
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L

- Alongamento/
Aquecimento
(Sequéncia de

alongamento das

articulagdes + movimento
de acao energética do
corpo)

20 min Jogo dos Corpo; - Dividir a turma em Observar o
espelhos Jogo; ~ duplas; envolvimento,
Tecnovivio - Orlentar para que disciplina e
dec:ldr;}m quem, nas“ ) atencéo dos
duplas, € o elemento “A
e quem é o elemento “B”; . a_llunos na
_“A” inicia os atividade, como
movimentos e B espelha, | €les contribuem
depois a acao é invertida. para uma
OBS: fluidez do jogo,
1. Colocar uma como
musica como estimulam e
estimulo; s30
2. Acrescentar .
algumas estimulados
variacdes, como, | Pelos colegas
por exemplo, durante o jogo.
transformar as
duplas em
quartetos.
30 min | Encruzilhadas Corpo; - Dividir a turma em dois | - Observacéao
1 Relacao; grupos; do
Jogq; _ - Acéo: experimentar envolvimento e
Tecnovivio. formas de aparecer e engajamento
desaparecer da janela de )
ao jogo

video;

- Um grupo executa,
enquanto o outro
observa;
OBS:

1. Realizar duas
rodadas de jogo
com cada grupo,
entre elas, fazer

com todos um
compartilhamento
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das percepcbes
diante do jogo;
2. Na segunda
rodada, estimular
para que joguem
ainda mais com a
presenca dos
outros;

3. Colocar uma
musica como
estimulo para a
acao.

35 min | Construgéo de Cena; - Dividir a turma em - Observacao
cena. Relacéo; grupos de 4 a 6 pessoas | do
Jogq; ' e distribuir as equipes em envolvimento,
Tecnovivio. | salas Pa.ralelas d(_) Zoom; engajamento e
- Acéo: Construir uma .
cena trabalhando a ideia capaC|da~de de
de que todos estdo no | CONstrucao de
mesmo tempo e cena.
espago.
Distribuicdo do tempo:
Preparacao nas
pequenas salas (20 min);
Apresentacgao das cenas
(15 min);
Compartilhamento das
percepcdes (10 min)
15 min | Avaliagéo - Realizar uma rodada de | - Observacéao
geral + avaliagao do encontro; | do
orientagoes envolvimento e
para o proximo engajamento
encontro

na atividade.




Objetivos:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO

SEGUNDO ENCONTRO

Acdes de comocao: participacdes explicitas e implicitas

L

1) Investigar taticas de criagdo em teatro, tomando o elemento relacional
como principio.

2) Experimentar possibilidades de jogos improvisacionais em tecnovivio.

3) Refletir sobre possibilidades de habitacdo do espectador ativo dentro do

jogo.
TEMPO | ATIVIDADE | CONTEUD DESENVOLVIMENTO AVALIACAO
O DIDATICO
10 min Recepcgao Abrir sala virtual
recepcionando os alunos
para a aula
20 min | Aquecimento e Corpo. - Encontrar a razéo Observar a
equalizacao (com as cameras gualidade e
energética desligadas, estimular os investimento

alunos para que
encontrem a sua razao
individual para o
encontro. Quando a
encontrar, sem a
necessidade de
verbalizar, abrir a camera
e se colocar em jogo);

- Trabalhar a respiracao
(estimular a
concentragdo atraves de
uma pequena série de
respiragdes profundas);
- Alongamento/
Aquecimento
(Sequéncia de
alongamento das
articulagdes + movimento
de acao energética do

dos alunos na
atividade.
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L

corpo)

20 min | Encruzilhadas Corpo; - Dividir a turma em dois | - Observacéao
2 Relacg&o; grupos; do
Jogo'; ‘ - Agdo: experimentar envolvimento e
Tecnovivio. formas de aparecer e engajamento
desaparecer da janela de ;
video; a0 Jogo
- Um grupo executa,
enquanto o outro
observa;
OBS:
1. Investigar a
possibilidade de
uso de objetos;
2. Explorar relacdes
em duplas
50 min | Jogo de Relagdo; | - Acdo para ser realizada | - Observacao
relagio Jogo; via WhatsApp; do
Tecnovivio. - Agéo: envolvimento e
- Dividir os alu_nos em engajamento
duplas; o
na atividade.

- As duplas deveréo criar
uma video chamada via
WhatsApp;

- Cada um da dupla
devera convidar um
amigo para participar da
video chamada;

- Pedir ao amigo
convidado que conte uma
histéria/lembranca de
alguma festa de rua;

- Os alunos ouvirdo
atentamente as historias
e depois deveréo
compartilhar, por audio,
um resumo das historias
escutadas em um grupo
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L

de WhatsApp onde
deverao estar todos 0s
alunos da disciplina.

30 min

Avaliagao
geral +
orientacdes
para o préximo
encontro

Relacéo;
Jogo;
Tecnovivio.

- Compatrtilhar as
percepcdes da atividade;
- Apresentar,
brevemente, o conceito
de Comogéo (movimento
conjunto de afetos em
reciprocidade entre cena
e publico) e jogar para
debate a seguinte
questéo:

“Como o ator/atriz pode
trabalhar em estado de
comocao? Qual seria a
relacdo entre comocao e
improvisagao?”

- PARA A AULA
SEGUINTE:

- Se apropriar de alguma
das histérias que foi
coletada no exercicio do
dia;

- Trazer pecas de roupas
e tecidos que possam
servir para a construcéo
de um figurino.

- Observacao
do
envolvimento e
engajamento
na atividade.
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TERCEIRO ENCONTRO

Figuras-dispositivos: atuacdo em estado relacional.

Objetivos:

L

4) Investigar taticas de criacdo em teatro, tomando o elemento relacional

como principio.
5) Experimentar possibilidades de jogos improvisacionais em tecnovivio.
6) Introduzir a ideia de construcao de “Figuras-dispositivos”

TEMPO

ATIVIDADE

CONTEUD
@)

DESENVOLVIMENTO
DIDATICO

AVALIACAO

10 min

Recepcao

Abrir sala virtual
recepcionando os alunos
para a aula

20 min

Aquecimento e
equalizacao
energética

Corpo.

- Encontrar a razao
(com as cameras
desligadas, estimular os
alunos para que
encontrem a sua razao
individual para o
encontro. Quando a
encontrar, sem a
necessidade de
verbalizar, abrir a camera
e se colocar em jogo);

- Trabalhar a respiracao
(estimular a
concentracao através de
uma pequena série de
respiragdes profundas);
- Alongamento/
Aquecimento
(Sequéncia de
alongamento das
articulagdes + movimento
de acéo energética do
Corpo)

Observar a
gualidade e
investimento

dos alunos na
atividade.

20 min

Encruzilhadas

Corpo;

- Dessa vez nao dividir a

- Observacao
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Relacéo;
Jogo;
Tecnovivio.

turma;

- Acao: experimentar
formas de aparecer e
desaparecer da janela de
video;

OBS:

1. Investigar a
possibilidade de
uso de objetos;

L

envolvimento e
engajamento
ao jogo

60 min

Jogo de
construcao
das figuras

Cena;
Relacéo;
Jogo;
Tecnovivio.

- Delinear a construgéo
de figuras-dispositivos a
partir das historias
colhidas na aula anterior.

Acao:

- Construir uma “imagem”
para as figuras a partir
dos figurinos e tecidos
separados pelo aluno;

- Em duplas
(dependendo da
guantidade de alunos
esse numero pode ser
repensado), as figuras
devem improvisar o
PRIMEIRO ENCONTRO
entre elas;

- Nesse encontro as
figuras devem contar
suas histoérias e também
fazer uso de algum dos
jogos experimentados em
Nosso repertorio;

- Cada dupla devera
jogar dentro de 10 min.

- Observacao
do
envolvimento e
engajamento
na atividade.

20 min

Avaliagao
geral

Relacéo;
Jogo;
Tecnovivio.

- Compartilhar as
percepcdes da atividade;

- Observacao
do
envolvimento e
engajamento
na atividade.
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