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OBJETIVOS

e Realizar movimentos com consciéncia corporal, considerando as dimensdes exterior e
interior do corpo;

e Reconhecer as capacidades e limites fisicos e expressivos tendo como base a anatomia do
corpo em movimento.

e Criar e estimular movimentos enfatizando a percepcdo das sensacdes, emocdes e imagens
correlacionadas.

e Estimular a emissdo de sons, palavras, melodias e ritmos como parte integrante do
movimento.

e Selecionar exercicios e estimulos de movimento adequados as suas especificidades corporais.

EMENTA

NocOes basicas do corpo em movimento. Estudo anatdbmico da estrutura Ossea e muscular
relacionando sempre a teoria a préatica corporal, tendo como eixo condutor a percepcao e a sensagdo

do corpo na postura dindmica e em movimento. Reconhecimento do corpo em movimento como




integrador de sensacdo, emocdo, pensamento e acdo. Reconhecimento do repertério pessoal de
movimentos em sua expressao teatral. Pratica do movimento, som, palavra como unidade expressiva.

Teoria e pratica de atividades criativas para desinibi¢do do uso dos recursos vocais e corporais.

DESCRICAO DO PROGRAMA

e Estudo tedrico e pratico do movimento, anatomia e percepcao;

e Estimulo das sensagfes corporais percebidas conscientemente e exploracdo das possibilidades
de movimento;

e Estudo tedrico e prético de alinhamento, alongamento, aquecimento, forca e coordenacao
motora;

e Prética e percepcdo do movimento por meio de sensacdo, emog¢do, pensamento e agao.
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