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OBJETIVOS

e Utilizar o corpo como elemento expressivo no contexto da linguagem cénica;

e Ampliar as capacidades e limites fisicos e expressivos praticando um treinamento coletivo e
desenvolvendo treinamentos individuais;

e Reconhecer 0 corpo como um organismo sensivel e cultural, produtor e decodificador de
movimentos e gestos;

e Relacionar treinamento, técnica e estética na perspectiva do corpo em cena.

EMENTA

Observacdo, criacdo, reproducdo e analise de movimentos expressivos. Estudo de treinamentos e

técnicas elementares para 0 uso expressivo e espetacular da voz e do corpo.

DESCRICAO DO PROGRAMA

e Estudos dos fundamentos e analise do corpo sonoro em movimento;
e Estudo tedrico e pratico das atividades de expressdo corporais, individuais e em grupo,

aplicadas as atividades teatrais;




e Estudo tedrico e pratico das qualidades de movimento, no¢Ges de ritmo, uso do espaco e dos
relacionamentos na pratica de movimentos;

e Corporificacdo de elementos fundamentais do movimento como gravidade, peso, espaco,
tempo e ritmo;

e Aimaginacdo e a memdria das sensacdes na criacao e na repeticdo de movimentos;

e Observacdo, experiéncia e analise sobre a relacdo do treinamento, da técnica e da linguagem

cénica.
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