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• Relacionar o processo de (re)conhecimento do corpo com aspectos culturais e simbólicos, a 

partir do estudo de experiencias somáticas;  

• Conhecer processos fisiológicos e motores do movimento na dança;  

• Buscar um maior grau de liberdade estrutural, expressiva e funcional dos movimentos.  

• Sensibilizar a pele como órgão de sentido envolvido no movimento.  

• Relacionar o potencial perceptivo com a dinâmica do movimento. 

 
 

 

 

 

O corpo como experiência e o conhecimento anatômico e fisiológico. Integração das 

diferentes experiências do corpo que dança, atua e que vive. Consciência e expressividade 

corporal.  

 

 

 

 

FICHA DE DISCIPLINA 

OBJETIVOS  

EMENTA 



 

 

• Aspectos da fisiologia do movimento para prevenção de lesões osteomusculares.  

• Atividades poéticas de investigação da coordenação motora.  

• Investigação de maneiras diferentes de construção de um mesmo movimento. 
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